
Caractéristiques :  
120 g—130 g (Autres calibres sur 
demande) 
Sans peau, sans arêtes ou pauvre 
en arêtes 

Utilisation :  
Restaurations collective,  
Panés, 
 

Présentation :  
Sachet IQF avec ou sans cavalier - 1 kg 
IQF master carton vrac     -   10 / 15 kg 

Merluccius Gayi PeruanusMerluccius Gayi PeruanusMerluccius Gayi PeruanusMerluccius Gayi Peruanus    
PérouPérouPérouPérou 

 24 H Réfrigérateur 

 3 j Compartiment à glace 

 Congélateur à - 18 °C  
(voir date limite de consommation) 

D.L.U.O : 

GROUPE ADRIEN - FRANCE 
Tél. 33 (0)2.40.05.25.01.- Email : groupe@adrien.fr - Site : www.adrien.fr 

Medaillons 

 de Merlu  
 

Médaillons Lima ▪ 

Nature du produit :  
Pêche 

 

Zone de pêche :  
Océan Pacifique 

Zone FAO 87 
 

Agréments sanitaires :  
CEE P027-PAI-AMCN 

FDA 14725322172 
ARCOPA (Paita - PEROU) 

Arequipa   ▪ 

Paita ▪ 

kJ 362.85 

Kcal 86.60 

Protéines 19.86 g 

Glucides 0.44 g  

Lipides 0.6 g 

Sodium 0.21 g 

Valeurs Nutritionnelles pour 100 g 

 

Médaillon de Merlu :   * medaillons de merlu  * carotte, pomme de terre, poivron vert et rouge  * coriandre, persil, sel, poivre,  curcuma, cumin  * huile d’olive   * jus de citron.  

Préparer une chermoula (recette Marocaine) et laisser mariner le poisson quelque instant avant d'ajouter les légumes. Enfourner. 

Idée recette 


