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Valeurs Nutritionnelles pour 100 g

Coryphanea Hppurus

Pérou
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Protéines 169
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Caractéristiques :
» Avec ou sans peau

-90 120 g

=130g (+/- 10 g)

=150 g (+/- 10 g)

Lipides

Présentation :

Sachet IQF 1 kg
IQF vrac 5, 10 & 12 kg
Master carton 5, 10, 12 kg

Utilisation : D.L.U.O:
Easl;cauration collective, :%: 24 H|Réfrigérateur
§>I¢§>:[<§ 3j |Compartiment a glace
*** g/gr:%ae\tle? Jfl?f?ltre?je- cﬁﬁszgmation)

Papillotes ge filets de Mahi-Mapij-

*4de Filet de mahi i
F ahi mahj
*5 ¢l d’Huile d’olive ,
o peffl;r;:, Poivre blanc
_ ite P
Oignons, 1 Navet, 1 ggzgﬁtﬁe’ + Carotts, 2
- * Sauce ay beurre blanc
f’apnllotes :
uiler les feuilles d’ajumini
_ Uil uminiu i
:;spc_)ser la julienne de légun::e'ssal,: gor'gvrer,
10sa:_sonner, fermer Jeg papiﬂotés Le e
min au four 3 1200 (Te) e e

Nature du produit :
Péche

Zone de péche :
Océan Pacifique
Zone FAO 87

X

Dresser les papi|
ot .
beurre blanc aF;;a rt.es Sur assiettes, sayce au

Agréments sanitaires :
CEE P027-PAI-AMCN
FDA 14725322172

ARCOPA (Paita - PEROU)

Idée recette




